


Les 
projets:

Réminiscence
théâtre
Naïs Garcia, Ludivine 
Micolod, Marine Polski

Au crépuscule de sa 
vie, une femme très 
âgée repense à cette 
nuit si bouleversante. 
Dans une maison 
isolée, au milieu de 
la neige, loin de toute 
agitation… à part 
celle de son intérieur, 
peuplé de batailles, de 
peurs et de solitude. 
Son monde est peuplé 
d’autres vies que la 
sienne. Rien n’est 
vraiment à sa place 
initiale mais ce n’est 
pas grave, car autre 
chose commence. 
La scène est douce, 
presque voluptueuse 
mais elle dévoile une 
autre réalité, celle de 
la maternité et de la 
santé mentale, vécue 
dans l’instant des corps 
et de ses possibles 
basculements.

Lux AEterna
musique, danse, théâtre
Adèle Pham-Minh, 
Ludmila Jacob

Transe : état modifié de 
conscience, où le sujet 
est transporté hors de 
lui-même

Convoquant musique, 
théâtre et danse, « 
Lux AEterna »  en 
appelle au saxophone, 
à la voix et au corps 
pour tracer un chemin 
spirituel et mystique. 
Du recueillement de 
la prière à la violence 
cathartique d’un 
rituel exorciste, ce 
spectacle amène à 
sonder nos intériorités 
et nos façons d’être 
au monde, dans une 
quête universelle 
d’une lumière à la fois 
extérieure et intérieure.

Respire
danse, poésie
Mélissa Gaillandre

Au sol, un corps 
inerte. La musique 
se lance, une voix 
exprime le gouffre, 
la lutte, le corps 
s’ausculte, se palpe. 
Respire s’éprouve 
comme la traversée 
d’une renaissance, de 
la redécouverte de soi 
à une danse frénétique, 
où gestes, souffles et 
mots se mêlent pour 
nous guider vers la 
présence et le plaisir de 
l’instant.

« Le moment présent, 
voilà ma réponse à 
beaucoup de maux 
polluants »
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