
EVA CHARROUD
Réflexologue plantaire en énergétique, Coach en méditation et infirmière

LA REFLEXOLOGIE

Mais pas que...
LA MEDITATION

Vous voulez mieux gérer vos émotions, être moins énervé, stressé, être
plus concentré, vivre dans le moment présent et non dans le passé ou

 un futur hypothétique

Vous êtes ou avez :

La réflexologie peut soulager ces maux 

Rien ne vaut une expérience personnelle pour découvrir par soi même les
bienfaits que ces pratiques peuvent apporter

Venez découvrir cest soins de médecine douce 
au 200 chemin du mollard 38700 Le SAPPEY en CHARTREUSE

Les 5, 6, 11 et 12 AVRIL , 1, 20 et 21 JUIN
Inscription obligatoire

Date, horaire et tarifs sur les flyers ou
Me contacter au

 

07 61 38 04 70 ou sur reflexozen@orange.fr

La méditation peut vous permettre cela


