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Cette année encore, la Ville de Meylan, en partenariat avec La Tronche,

dans le cadre de la Convention Territoriale Globale (CTG)

participe a la Quinzaine de la parentalité proposée par la CAF de I’lsére.

Ainsi, du 1¢" au 15 juin, plusieurs rendez-vous a destination des parents sont mis en
place pour les accompagner et les soutenir dans leur role.

Pour cette édition 2024, le fil conducteur sera “Parents / ados : mode d’emploi ?”. Pour
autant, les parents de jeunes enfants ne sont pas oubliés, aprés tout un jeune enfant
est un adolescent en devenir ! Temps d’échanges, ciné-débats, portes ouvertes, confé-
rence, matinée festive... profitez de cette Quinzaine pour partager votre vécu, poser
vos questions, échanger avec d’autres parents et des professionnels...

Espaces ressources /
Coin lecture

Les bibliothécaires de la Ville ont préparé une
sélection d’ouvrages sur la parentalité mais
aussi I'adolescence, pour mieux appréhender
cette période en tant que parents. Des livres a
consulter sur place ou a emprunter.

Les Cafés Créches

Des temps d’informations et d’échanges dédiés
aux parents dont les enfants quitteront la créche
en septembre 2024 pour entrer en maternelle
afin de les accompagner dans une nouvelle
étape de la vie de leur enfant, leur permettre

de découvrir en amont le fonctionnement du
périscolaire et du centre de loisirs 3-6 ans, et
d’échanger librement sur leurs appréhensions.

Réservé aux familles dont les enfants
fréquentent les creches de Meylan.

Gratuit sans inscription. Pour plus d’infos,

se renseigner auprés du personnel de sa créche.

Un film réalisé par Anne Jochum
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Ciné-débat
“Dans Pintimité du lien”

Ce documentaire permet de mieux comprendre
comment le lien d’attachement est essentiel,
dans le fait méme d’exister, et pour le devenir
de I'enfant. Comment se tissent les premiers
liens entre I’enfant et I'adulte, comment
permettent-ils a ’enfant de gagner en sécurité
et en confiance, comment évoluent-ils au cours
de la vie et des circonstances, et notamment
au moment de I’adolescence...

Projection suivie d’'un temps d’échanges avec
un expert en neurosciences et parentalité qui
apporte un cadre et un éclairage scientifique

sur la thématique.

Entrée libre dans la limite des places disponibles.
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Journée passerelle
de la GS au CP

Pour accompagner les enfants dans la transition
de I’école maternelle a I'école élémentaire, la
Ville en partenariat avec I'association Horizons,
leur propose de vivre une journée au Centre de
loisirs des 6-12 ans, pour faciliter la transition
entre les deux fonctionnements.

Pour les enfants de grande section. Tarifs selon le
quotient familial. Sur inscription préalable aupres
du centre de loisirs maternel municipal (a partir de
I'espace famille en ligne).

Découverte de PEspace jeunes
de La Tronche

La Ville de La Tronche invite parents et ados a
venir découvrir I’'Espace jeunes de la commune
et propose des ateliers autour de la parenta-
lité d’ados avec une professionnelle, un point
d’écoute et communication.

Accés en entrée libre, sans inscription.

Portes ouvertes des
Points Accueil Jeunes (PAJ)

Venez découvrir toutes les ressources du Point
Accueil Jeunes, I'espace dédié aux 11-17 ans
de I’association Horizons : billard, baby-foot,
jeux de société, coin cuisine... Et profitez-en
pour échanger avec les animateurs présents.

Accés en entrée libre.

Conférence-débat
autour des écrans

Jeux vidéo, réseaux sociaux, smartphone...
Comment accompagner nos 10-14 ans face aux
écrans ? Quelle position prendre en tant que
parent ? Comment reconnaitre les signes
d’addiction ? Le cyberharcélement ?...

Avec Nadege Foucher, consultante en parentalité.

Entrée libre dans la limite des places disponibles.



Portes ouvertes
Créche de Maupertuis
et Centre de loisirs maternel

Mercredi 12 juin de 9h a 11h

Creche et école de Maupertuis

place des Chalendes

Avis aux jeunes parents ou futurs parents qui
souhaiteraient connaitre les coulisses d’une
créche et du centre de loisirs maternel, les
deux structures ouvrent leurs portes le temps
d’une matinée découverte. Loccasion égale-
ment d’échanger avec les professionnels qui
s’occupent de vos enfants et de leur poser vos
questions.

Acces en entrée libre.

Ciné-débat
“Famille(s) en mutation”

Vendredi 14 juin de 19h30 a 22h
Salle audiovisuelle Mi Plaine

12 bis rue des Aiguinards

Familles recomposées, monoparentales,
homoparentales, “traditionnelles”... aujourd’hui

chacun a le choix de s’inventer un nouveau modéle

de parentalité dans une société qui a traversé
nombres d’autres mutations (Economiques,

culturelles...). Il y a autant de parentalités qu’il y a de
familles et le film “Famille(s) en mutation” interroge

des professionnels, des parents, des enfants
sur les reliefs de ces différents modéles.

Projection suivie d’'un temps d’échanges avec
un expert en neurosciences et parentalité qui
apporte un cadre et un éclairage scientifique

sur la thématique.

Entrée libre dans la limite
des places disponibles.

Cloture de la quinzaine

Samedi 15 juin de 9h a 12h

Le Douze, Centre de planification

de Meylan Grésivaudan

12 rue des Aiguinards

Internet et mes enfants : réseaux sociaux,
pornographie... Comment aborder les notions
de sexualité avec mes enfants : intimité,
consentement, puberté, contraception...
Vous avez des questions autour de la
parentalité ?

Tout au long de I’année, les conseilléres
conjugales et familiales du Douze, le centre
de planification de Meylan Grésivaudan, sont
a votre écoute et peuvent vous accompagner
dans votre réle de parent et répondre a

vos interrogations. L'accueil est gratuit et
confidentiel et peut étre fait en individuel,

en couple ou en famille. N’hésitez pas a
prendre rendez-vous : 04 76 90 06 36 /
ccfledouze@aliceadsl.fr

Un film réalisé par Anne Jochum

FAMILLE(S)
MUTATION

Cour de la créche des Aiguinards et parc des Aiguinards é

Musique, lectures contées, jeux en bois, animations. .. 7 o/
une matinée festive et conviviale pour les parents

et les enfants de tous ages, a partager sans modération. q

Tout public, en acces libre.



